Mit Freiheit umgehen muss gelernt sein

Selbstbestimmung / Die Landwirtschaft bietet viele Moglichkeiten, sein Leben zu gestalten. Haufig ist man jedoch mit der Vielfalt tiberfordert.

ZOFINGEN Mit dem Kauf eines
Landwirtschaftsbetriebes wird
man sein eigener Herr, seine eige-
ne Chefin. Bauer und Bduerin be-
sitzen ihre eigenen vier Winde
bzw. ihr eigenes Haus, das mitten
im Griinen steht. Kein Nachbar
weit und breit, der iiber den Zaun
oder in den Teller guckt. Keine
Nachbarskinder, die Lirm ma-
chen. Auch der Umschwungkann
beliebig gross gestaltet werden.

Grosse Freiheit

Beruflich sind Bauer und Baue-
rin ebenfalls frei. Sie konnen
selbst bestimmen, wie viel und
was sie arbeiten wollen. Es gibt
unzihlige Moglichkeiten: Ein
klassischer Milchwirtschaftsbe-
trieb, Ackerbau oder biologische
Bewirtschaftung? Produkte
selbstverarbeiten und direktver-
markten auf dem eigenen Hof,
auf dem Markt oder sonstwo
oder doch lieber Spezialisierung
auf ein Produkt und mit einem
Grosshindler zusammenarbei-
ten? Oder vielleicht Schlafen im
Stroh usw. anbieten?

Wie die anfallende Arbeit auf-
geteilt wird, ist ebenfalls Sache
von Biuerin und Bauer. Die Zeit,

als der Bauer die Kiihe besorgte
und die Bauerin hinter dem
Kochherd ihr Revier hatte, istvor-
bei. Denn heute gilt es, die Frei-
heit der Selbststindigkeit zu nut-
zen. Vielleicht mochte jemand
oder beide Teilzeit auswirts
arbeiten, weil es zusitzliches
Geld bringt, weil ein weiterer Be-
ruferlernt wurde und dieser gern
ausgeiibt wird oder weil es Kon-
takt zu anderen Leuten bringt.
Eventuell wollen beide Vollzeitzu
Hause sein und sich alle Arbei-
ten von Haushalt bis zum Geld
verdienen teilen oder jeder baut
sich seinen eigenen Betriebs-
zweig auf, Alles ist maglich.
Diese unzihligen Moglichkei-
ten konnen zu viel Freiheit sein.
Denn wenn man so viel Freiheit
hat, sagt einem niemand mehr,
was richtig oder falsch, gut oder
schlecht ist. Es muss alles selbst
beurteilt, entschieden und ge-
macht werden. Das ist eine gros-
se Herausforderung und benétigt
grosses Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen. Und diese
Eigenschaften miissen erlernt
werden, genau so, wie man lernt,
Kiihe zu fiittern und melken,
Ackerbau zu betreiben oder Ma-

Hinsitzen und sich mit sich selbst beschaftigen kann mehr

bringen, als immer zu arbeiten.

(Bild Nicale Amrein)

Selbstbestimmt entscheiden

@ Die vielen Moglichkeiten der
Landwirtschaft erkennen.

® Seine Wiinsche und Ziele
bestimmen.

® Lernen, wie man seine Wiin-
sche und Ziele erreicht.

® Schritt fOr Schritt umsetzen.

® Seine eigenen guten
Seiten erkennen und
schatzen.

@ Sich Fehler und Schwéchen
erlauben.

® Geduldig und lieb mit
sich selbst sein. na

schinen zu fahren. Nur wer sich
selbst vertraut und selbstbewusst
durchs Leben geht, ist tatsdchlich
sein eigener Herr und Meister.

Sich selbst kennen

Selbstvertrauen und Selbstbe-
wusstsein baut man auf, indem
man sich mitsich selbst beschif-
tigt. Man beginnt zu notieren,
was fiir gute Seiten man hat und
steht sich zu, so zu sein, wie man
ist. Dazu gehoren auch Fehler
und Schwiichen, die man sich
selbst erlaubt. Dies macht man,
indem man sich selbst immer
wieder sagt: «Ich bin als Mensch
richtig und gut, wie ich bin, auch
wenn ich Schwichen oder Fehler
habe!» Alles, was man nichtkann,
kannschliesslich gelernt werden.
Dazu muss man wissen, was man
denn lernen méchte bzw. was fiir
Wiinsche und Ziele man hat. Die-
se gilt es zu bestimmen und zu
lernen, wie man sie erfiillt. Dann
gilt es, seine Probleme zu losen.
Nicht von heute auf morgen, je-
doch Schrittchen fiir Schrittchen.
Und dabei immer geduldig und
lieb mit sich selbst sein. Behand-
le dich selbst wie einen guten
Freund. Nicole Amrein

ZUR PERSON

Nicole
Amrein

Zusammen mit ihrem
Mann sowie mit Unterstiit-
zung der Schwiegereltern
und ihren zwei Jungs im
Vorschulalter flhrt Nicole
Amrein einen Milchwirt-
schafts- und Original-
Braunvieh-Zuchtbetrieb im
Luzerner Hinterland. Zu-
dem leitet sie die Sparte
Bauerinnen und Gesund-
heit am Strickhof ZH.

Als Coach Amrein bietet
sie Coaching an, damit
Menschen in der Land-
wirtschaft glacklich und
erfolgreich leben und ihre
Ziele erreichen kdnnen.
www.amrein-landwirt-
schaft.ch



